
Tecnica di disegno Zentangle
Istruzioni No. 3394

Livello di difficoltà: Principiante

Zentangle: relax attraverso il disegno creativo
Zentangle è un metodo meditativo che non solo regala ai maestri il piacere di usare la matita, ma è anche ideale
per i principianti. Per iniziare a disegnare con lo Zentangle non è necessario avere alcuna competenza in materia di
disegno. In queste istruzioni imparerete tutto quello che c'è da sapere su questa tecnica rilassante e su come
utilizzarla da soli. Forse lo Zentangle diventerà il vostro nuovo passatempo creativo preferito?

Che cos'è lo Zentangle?
Zen è un termine che viene spesso usato in relazione alla meditazione e alla tranquillità. Ma cosa ha a che fare con



il disegno? Zentangle combina "Zen", cioè contemplazione meditativa, con "tangle", che significa disordine o
confusione. Questa particolare tecnica di disegno è adatta a favorire il rilassamento e la creatività senza
preoccuparsi della perfezione tecnica.

Il metodo Zentangle
Zentangle è come disegnare per rilassarsi. Forse conoscete la sensazione di essere assorbiti dallo scarabocchio
durante una telefonata o altre situazioni quotidiane. Questo disegno rilassato ma concentrato è l'aspetto zen dello
Zentangle. I disegni che si creano sono grovigli, linee astratte e intrecciate. Lo Zentangle non richiede competenze
particolari, ma offre spazio al relax e al divertimento. I libri e i modelli esistenti vi aiuteranno a trovare idee creative
per il vostro Zentangle. La varietà di modelli conferisce al metodo una struttura che può essere utilizzata sia dai
principianti che dagli artisti più esperti.

Come si disegna uno Zentangle?

Gli zentangoli vengono disegnati su piccole piastrelle. Queste tessere sono fatte di carta spessa per artisti, in
modo che i fineliner non si macchino in seguito. Il processo inizia con uno schizzo a matita. Righelli e gomme sono
di norma tabù, poiché l'imperfezione naturale conferisce a ogni Zentangle il proprio sapore. Se si desidera
comunque apportare correzioni, le gomme impastate sono una soluzione pulita e flessibile. Inoltre, aiutano a
creare ombre e profondità per aggiungere consistenza.

Iniziate a disegnare leggermente il vostro Zentangle con una matita. Poi ripassate con un fineliner per Zentangle: si
tratta di matite per artisti con un inchiostro sottile e altamente pigmentato, ideale per tracciare in modo pulito.
Infine, potete aggiungere colore al vostro Zentangle con matite colorate. Potete aggiungere ancora più varietà con
tessere nere da decorare con penne bianche.

Scoprite il modello del motivo della tazza Zentangle nel nostro negozio online su questo argomento.

https://www.vbs-hobby.it/matite-faber-castell-jumbo-grip-a338522/
https://www.vbs-hobby.it/gomme-plastificate-set-di-2-a79024/
https://www.vbs-hobby.it/zentangle-fineliner-6er-set-a79014/
https://www.vbs-hobby.it/aquarelle-coloured-pencils-a81470/
https://www.vbs-hobby.it/zentangle-tiles-tiles-black-a79898/
https://www.vbs-hobby.it/zentangle-fineliners-set-of-9-a79693/
https://www.vbs-hobby.it/modello-di-tazza-con-motivo-zentangle-t1430/


Conclusione
Il metodo Zentangle è facile da imparare e ideale per trasformare gli scarabocchi quotidiani in opere d'arte
strutturate. La meditazione creativa offre una meravigliosa opportunità di rilassamento per tutti gli appassionati di
artigianato. Le penne di alta qualità possono essere utilizzate non solo per lo Zentangle, ma anche per altri progetti
creativi: biglietti, collage o disegni liberi. Lo Zentangle è un'esperienza personale e dovrebbe essere utilizzato
principalmente per il proprio relax. I libri sono una grande fonte di ispirazione per sviluppare nuovi schemi e
tecniche.

Siete pronti a iniziare lo Zentangle? Visitate il nostro negozio online per acquistare i materiali necessari e iniziare
oggi stesso la vostra avventura creativa!

Deve avere

https://www.vbs-hobby.it/modello-di-tazza-con-motivo-zentangle-t1430/
https://www.vbs-hobby.it/modello-di-tazza-con-motivo-zentangle-t1430/


Dettagli dell'articolo:
Numero di articolo Nome dell'articolo Quantità

761277 Set di 3 pennarelli a punta fine per zig zag 1

20628 Matite FABER-CASTELL "Jumbo GripB 1

852364 Gomme plastificate, set di 2 1

23236 Carta Sakura Manga, 20 fogli, 250 g/m²DIN A5 1

Set di 3 pennarelli a punta fine per zig
zag

9,99 €
RRP 11,50 €

Dettagli articolo

Quantità: 1 Aggiungi
al carrello

https://www.vbs-hobby.it/set-di-3-pennarelli-a-punta-fine-per-zig-zag-a79013/
https://www.vbs-hobby.it/set-di-3-pennarelli-a-punta-fine-per-zig-zag-a79013/
https://www.vbs-hobby.it/set-di-3-pennarelli-a-punta-fine-per-zig-zag-a79013/

