Kicette per liscrizione a scuola

Instructions No. 867

Ricette per il pranzo scolastico per i bambini di prima elementare che iniziano la scuola

Panino wrap per la scuola "Biologico e salutare

Ingredienti:

1 wrap

1 cucchiaio di panna acida (créeme fraiche, panna acida o panna acida)
1 fetta di salmone affumicato

2 foglie di lattuga romana

1 gambo di cipollotto

Prezzemolo

Ecco come funziona:

Scaldare brevemente il wrap (in padella o al microonde).
Quindi spalmare con panna acida e aggiungere prezzemolo a piacere.

» Tagliare la lattuga romana e il salmone a strisce sottili e il cipollotto a rotolini.

Distribuire il tutto uniformemente sul wrap e arrotolare come descritto sopra.



| wrap possono essere avvolti in modo decorativo e creativo in tovaglioli tenuti insieme da nastri decorativi
Tenuti insieme con nastri decorativi. Questo rende lo scarto dei pranzi scolastici un vero e proprio

un vero e proprio gioco da ragazzi. Grazie alla vasta scelta di tovaglioli, c'e un motivo adatto per ogni
bambino

Motivo.

Si possono consegnare piccoli messaggi con etichette fatte in casa, ad esempio.
Ma attenzione! "Il preferito della mamma" o "Riordina la tua stanza!" sono garantiti come "Totalmente
imbarazzanti!”.

Ricetta del panino per l'iscrizione a scuola - Dovrebbe essere il classico del cortile della scuola?

Il buon vecchio sandwich al formaggio (con pane fresco e delizioso formaggio e soprattutto crema di
formaggio come sostituto del burro)

puo essere reso piu interessante e gustoso. Con questi dettagli

il compito di matematica sara molto pit facile o si potranno recuperare i dettati mancati.

Utilizzando nastro adesivo e bastoncini di legno, e possibile creare mini bunting in pochissimo tempo.
Questi hanno il grande vantaggio
questi hanno il grande vantaggio di tenere in piedi una mensa scolastica coperta e spessa e quindi di
poterla mangiare piu facilmente.

Non c'e bisogno di un kit per il pranzo, perché tutti i singoli pezzi volano nella scatola del pranzo dopo il
trasporto.

E anche bello da vedere.

Simpatico espediente: usare i tagliabiscotti per ritagliare i biscotti dal pane.

Una piccola sorpresa in cinque secondi.

Dessert nel cortile della scuola

Mandarini, noci e uva sultanina per uno spuntino intermedio.

La razione di merendine per i pasti intermedi veniva riempita in sacchettini
e decorati con carta merlettata.

Queste idee per merende creative aggiungono varieta alla giornata scolastica.
Naturalmente, bisogna bere a sufficienza, cioé almeno 0,5 litri d'acqua.

Potete trovare altre idee per la realizzazione di coni creativi per la scuola con le relative istruzioni ai
seguenti link

* La nostra idea per realizzare un cono scuola "coccodrillo
* Le nostre istruzioni creative per realizzare un cono scuola "mosca agarica"



http://www.vbs-hobby.com/de/themenset/schultuete-krokodil-925.html
http://www.vbs-hobby.com/de/themenset/schultuete-fliegenpilz-924.html

La nostra idea per realizzare un cono scuola "Carota e coniglietto"

Realizza il nostro cono scuola creativo "Freak

Realizzare il nostro zaino per la scuola "ABC satchel"

Idea per il pranzo a scuola per i bambini che iniziano la scuola in prima elementare

Qualcosa di diverso dal classico panino: fresco, sano e delizioso - questo & il wrap sandwich per la scuola!
E la rivincita del panino scolastico per i bambini di prima elementare!

Il bello della merenda confezionata e che puo essere riempita a seconda dell'umore,
Lumore e la fame. A volte basta anche solo mezzo wrap
Mezzo wrap é sufficiente per creare una porzione a portata di mano per lo studente ABC.

C'e sempre molto spazio per insalate sane, pomodori, cetrioli e altre verdure.

Vi proponiamo due ricette appetitose per il primo giorno di scuola :

Panino per la scuola in stile "PISA™:

Ingredienti:

1 wrap

1 cucchiaio di panna acida (créme fraiche, panna acida o panna acida)
6-8 palline di mozzarella

2 cucchiai di pesto

2 foglie di lattuga romana

5 pomodori ciliegini

Ecco come funziona:

Scaldare brevemente il wrap in una padella (o nel microonde)
Togliere il wrap dalla padella e spalmare con la panna acida
Tagliare a meta le palline di mozzarella e mescolarle con il pesto
Tagliare le foglie di lattuga a striscioline e distribuirle sul wrap
Dimezzare i pomodorini e aggiungerli al wrap.

Aggiungere ora il composto di mozzarella e pesto allo spuntino.

Ora e il momento di avvolgere:


http://www.vbs-hobby.com/de/themenset/schultuete-moehre-926.html
http://www.vbs-hobby.com/de/themenset/schultuete-monster-freak-923.html
http://www.vbs-hobby.com/de/themenset/schulmappe-abc-927.html

Prima di tutto ripiegare un po' la parte inferiore,

poi arrotolare il piu strettamente possibile su un lato.

Fissare con la pellicola trasparente in modo che l'involucro arrivi
l'intero involucro arrivi fino al cortile della scuola e all'intervallo.
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