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Livello di difficoltà: Principiante

Che cos'è il journaling?
Il journaling può essere descritto come un tipo di diario/appunti giornalieri. Qui si può dare libero sfogo alla propria
creatività, secondo il motto "Tutto può, niente deve".

L'idea è quella di creare un'agenda personale, un diario, un libro di viaggio o un quaderno con carta e penna e
riempirlo con le vostre esperienze.
Potete anche abbellirlo come volete con adesivi, note adesive, stencil, schede, scarabocchi, immagini, elenchi di
cose da fare e molto altro ancora.



Nel nostro esempio, vi mostriamo un planner che può essere progettato per tutto l'anno.

Il bello è che non solo avrete una bella agenda per tutto l'anno per aiutarvi con gli appuntamenti, ma avrete anche
tutto a portata di mano, come la lista della spesa, il programma delle vacanze e le note.
E alla fine dell'anno avrete creato un'opera d'arte!

Iniziare con il diario

La prima cosa da fare è riempire l'agenda con i fogli che vi stanno a cuore. Potete scegliere tra panoramiche
annuali, mensili e settimanali, schede, blocchi per appunti e note adesive.

Ora potete pianificare i diversi giorni e le diverse settimane. È meglio iniziare dalla settimana in corso. Inserire
appuntamenti e compiti per i rispettivi giorni. È anche possibile aggiungere elenchi di cose da fare.

Naturalmente, avete anche la possibilità di registrare ogni giorno le esperienze vissute, le domande che vi vengono
in mente e molto altro ancora. Il bello del diario è che consente un design molto personalizzato. È possibile
aggiungere immagini, disegni, abbellimenti di ogni tipo, elenchi, compleanni e molto altro.



Ogni diario è diverso e individuale come voi!

Nel nostro esempio, abbiamo aggiunto le linguette adesive dopo aver inserito le pagine panoramiche e poi abbiamo
abbellito il planner usando i modelli e il washi tape.

Desiderate imparare a scrivere parole e testi in modo splendido per i vostri progetti di diario?
Allora date un'occhiata alla nostra categoria hand lettering.

https://www.vbs-hobby.it/tendenze/calligrafia-artistica/
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