Cucire una borsa da ginnastica

Istruzioni No. 3423

Livello di difficolta: Avanzato ¢

Orario di lavoro: 2 Orario

Le borse da palestra non sono solo super trendy al momento, ma anche estremamente pratiche. Sono perfette per
aggiungere un tocco personale a un outfit. Con queste istruzioni, potrete cucire la vostra borsa da ginnastica in

modo facile e veloce. Che sia per lo sport, per la scuola o come accessorio di moda, questa borsa da palestra fai-
da-te e un grande richiamo visivo e unico.



Fase 1: tagliare e rinforzare il tessuto

Iniziate tagliando il tessuto nelle dimensioni desiderate. Utilizziamo come guida una base per borsa prefabbricata
con una larghezza di 77 cm e un'altezza di 48 cm. Il tessuto viene rinforzato al centro con del pile da stirare per
garantire la stabilita. Fanno eccezione i 12 cm in alto e in basso, che rimangono senza pile.



Fase 2: cucire il fondo della borsa

Ora cucite il fondo della borsa, gia preforato, al lato destro del tessuto. Questa operazione viene eseguita a mano
per ottenere un risultato preciso.



Fase 3: Cucire la borsa da ginnastica

Piegare la borsa al centro in modo che l'esterno sia all'interno. Cucite la borsa fino al segno di 12 cm con un punto
a zig-zag. Questo segno rimane aperto per il cavo paracord e il fondo della borsa.



Fase 4: Stirare, cucire e fissare

La parte superiore della borsa da ginnastica & ora terminata. | bordi vengono doppiati e stirati e poi fissati con un
piccolo triangolo come mostrato nella foto.






Fase 5: Fissare i nastri

Segnare 7 cm dal bordo superiore, piegare due volte il tessuto e stirarlo. Quindi cucite questa sezione al bordo
inferiore per creare la coulisse per le cinghie di paracord. Fate passare le cinghie con una spilla da balia.









Fase 6: Cucire la borsa da ginnastica per finire

Girate la borsa al rovescio e fissate il fondo con degli spilli. Ora cucite il fondo in modo ordinato. La borsa da
ginnastica e finita!



Deve avere



Tessuto di cotone "0asis

©6,95€ (10-s020

Dettagli articolo

Aggiungi
al carrello

Quantita: = +

Dettagli dellarticolo:

Numero di articolo Nome dell'articolo Quantita
16848 Tessuto di cotone "Oasis 1
11409 Pelle sinteticaMarrone 1
347489 VBS vello adesivo con ferro da stiro, circa 90 x 25 cm 1
576796-62 ParacordMarrone chiaro/Bianco 1
36202301 Forbici Prym Forbici da sarto professionali 1
360296 Spilli per testa di vetro Prym, 48 mm 1

393508 Set di fili per cucito VBS "Colori assortiti 1
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