
Crema mani solida come idea regalo
Istruzioni No. 2614

Livello di difficoltà: Avanzato

Orario di lavoro: 2 Orario

La crema solida per le mani è realizzata con ingredienti naturali in stampi di cioccolato della cucina creativa. La
crema aiuta a contrastare la pelle screpolata e garantisce mani lisce. Un'idea fantastica, quasi troppo bella per
essere regalata.

Ricetta per la preparazione di circa 15 cioccolatini alla crema per le mani
(corrisponde al ripieno di uno stampo per praline)

Ingredienti:
3 cucchiai di cera d'api in pastiglie
4 cucchiai di burro di cacao in scaglie
1 cucchiaio di olio di mandorle



2 cucchiai di burro di karité
5 gocce di olio essenziale - facoltativo/di vostra scelta, ad es. arancio

Curiosità sulla crema solida per le mani
Questo cosmetico naturale si sfrega semplicemente tra le mani. Il calore delle mani lo scioglie, lasciando una
pellicola idratante. Lascia una pellicola grassa e nutriente sulle mani. Se questo aspetto è sgradevole, applicate la
crema per le mani prima di andare a letto.

Come funziona la produzione interna
Scaldare a bagnomaria le pastiglie di cera d'api, i pezzetti di burro di cacao e l'olio di mandorle fino a quando il
tutto non si sarà ben sciolto. Aggiungere il burro di karité e far sciogliere anche questo. Infine, aggiungete l'olio
essenziale e mescolate il tutto. Ora è necessario agire rapidamente.

Versate subito la miscela liquida nello stampo in silicone senza aspettare. In questo modo si evita la formazione di
antiestetiche bolle nei cioccolatini alla crema per le mani fatti in casa. Dopo circa un'ora, i singoli pezzi possono
essere rimossi dallo stampo e riposti nella confezione regalo.

Realizzare una confezione regalo
Mentre la crema si rapprende, potete approfittarne per decorare la scatola regalo.

Per prima cosa tagliate un pezzo di carta kraft delle dimensioni della base della scatola. Questo verrà utilizzato
come carta da intarsio per rivestire la scatola.

Per la griglia divisoria sono necessarie una striscia di carta lunga e due corte:

Lunghezza della striscia lunga = lunghezza della scatola
Larghezza della striscia lunga = 2 volte l'altezza della scatola
Lunghezza striscia corta = larghezza della scatola
Larghezza striscia corta = 2 volte l'altezza della scatola in ogni caso

Piegare le strisce all'altezza della scatola e incollare le pareti. Ora avete realizzato dei solidi divisori di carta. Con
un taglierino, tagliare a metà il tramezzo lungo dopo un terzo della sua lunghezza. Tagliare i due divisori corti a
metà esattamente al centro. Inserite ora le parti corte in quella lunga per creare una griglia. Se necessario, fissare
le giunture con colla artigianale e allineare le pareti parallelamente l'una all'altra.

Utilizzate un pezzo di carta decorativa non patinata come rivestimento della scatola (attenzione! Questa carta non
deve essere troppo piccola, perché in seguito sarà sigillata sopra la griglia di carta con un adesivo).
Posizionare il foglio di carta kraft precedentemente tagliato sopra la carta naturale nella parte inferiore della
scatola e poi posizionare il reticolo di carta nella scatola.



Non appena i cioccolatini alla crema per le mani sono nella scatola, posizionate la carta naturale in eccesso sopra
la griglia e sigillatela con un adesivo.

Infine, potete decorare il coperchio a vostro piacimento con carta naturale e kraft, timbri e fiocchi.

Nuove istruzioni
Direttamente nella tua casella di posta ogni settimana
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Dettagli dell'articolo:
Numero di articolo Nome dell'articolo Quantità

18209 Olio di mandorle, raffinato100 ml 1

11745 100 % di pura cera d'api bianca in pastiglie200 g 1

18206 Burro di karité, raffinato250 g 1

18228 Bicchiere per miscelare in vetro con bilancia100 ml 1

491402 Pentola di fusione universale 1

12228 Scatole VBS "Rettangolo", set da 5 1

860123-01 carta kraftDIN A4 1

18055 Carte naturali "Mary 1

537599 Etichette" adesive 1

18445 Set di timbri per sapone, 11 -pezzi 1

Si registri ora
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